» Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA)
Recursos y materiales

de apoyo

-QO0



Sistema Nacional de Acreditacién

de la Educacién Superior O N E I

§ SINAES | =P

Diagramacion:

Sistema Nacional de Acreditacion de la Educacién Superior (SINAES)

Organizacion de la informacion:

Zarelly Sibaja y Sandra Zuniga

Compilacién de documentos:

Viviana Abarca, Evelyn Herndndez, Mario Segura, Zarelly Sibaja, Gabriela Solfs,
Julieta Solorzano y Sandra Zuniga

Derechos de propiedad intelectual:

Este documento fue creado por el Observatorio Nacional de la Educacion
Inclusiva (ONEI) y estd protegido por la Ley de Derechos de Autor, niimero 6683,
y por convenios internacionales.

La ONEI lo pone a disposicion de la comunidad académica de Costa Rica y el

mundo como una forma de contribuir con recursos y materiales de apoyo al
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

2021



Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
Recursos y materiales de apoyo

Contenido

Disefo universal para el aprendizaje ... 05
Educacion inclusiva..............cocooioiioeeeeee e 09
Educacion superior inclusiva ... 11

Discapacidad auditiva ........c.ocooiooiiee e 14
Discapacidad visual ........cooooiioeee e 16
Trastorno del espectro autista (TEA) ..ol 18
Discapacidad intelectual ..o 20
Discapacidad y alto potencial ... 20
Empleo y discapacidad......................c 22
Pedagogia hospitalaria..........cooooooe oo 22
Poblacion indigena ..o 22
Sistema de apoyos y estrategias educativas ... 24
Recursos para familias y docentes (Emergencia Covid 19) 26
Familia, discapacidad y sexualidad ..............cooooooiooee . 31

Legislacion e 33




El siguiente recurso constituye una compilacién de videos,
conferencias, documentos e infografias con informacién, ideas y
estrategias de utilidad para potenciar entornos educativos, comunales
y familiares inclusivos. Se aclara, cudles documentos son de lectura
descargables o audiovisuales, para los que se indica la plataforma,
duracién y disponibilidad de subtitulado o interpretaciéon en el
Lenguaje de Sefias Costarricense (LESCO).

Se agradece los aportes de las instituciones Sistema Nacional de
Acreditacién de la Educacién Superior (SINAES), Centro Nacional de
Recursos para la Educacién Inclusiva (CENAREC), Universidad de
Costa Rica (UCR), Universidad Nacional (UNA), Universidad Estatal
de Distancia (UNED), Colegio de Licenciados y Profesores en Letras,
Filosoffa, Ciencias y Artes de Costa Rica (COLYPRO) y Ministerio de
Educacién Publica (MEP).
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» DISENO UNIVERSAL PARA EL
APRENDIZA)E



3 Infografias sobre DUA, UNED

Tipo de recurso: Imdgenes descargables.

Disefio Universal para el Aprendizaje: UNED, Programa de Apoyo Curricular y
Evaluacién de los Aprendizajes:

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Guia Consideraciones para implementaciéon de las pautas que se establecen
en el Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) en los Entornos Virtuales
de la Universidad Estatal a Distancia (UNED) de Costa Rica

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Sistematizacién: Disefio universal para el Aprendizaje en las orientaciones

académicas del Programa de Informatica Educativa. Ana Gabriela Bejarano
Salazar y Xinia Elizabeth Chacén Ballestero, UNED.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Revista Inclusiva, edicion “Tecnologias accesibles” (2018)

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Folleto Camino a la Inclusién (Diseiio Universal para el Aprendizaje, lenguaje
inclusivo, Modelo Social): CENAREC

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Manual para la elaboracién de documentos digitales accesibles: Enrique Quirés
Chaves

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

DUA: Disefio Universal para el Aprendizaje — Educacién inclusiva y modelo
pedagdgico. UNED

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube, 6 minutos (subtitulado)



https://bit.ly/3ow12Vc 
https://bit.ly/3ow12Vc  
https://www.uned.ac.cr/academica/images/PACE/docs/dise%C3%B1o_asignatura/Disen%CC%83o_Universal_para_el_Aprendizaje_PACE.pdf 
https://www.uned.ac.cr/academica/images/PACE/docs/dise%C3%B1o_asignatura/Disen%CC%83o_Universal_para
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Profesores/dua-VR-2021.pdf 
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Profesores/dua-VR-2021.pdf 
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Profesores/dua-VR-2021.pdf 
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/14-revistas/297-revista-inclusiva-tecnologias-accesibles-noviembre-2018
297-revista-inclusiva-tecnologias-accesibles-noviembre-2018 (cenarec.go.cr)
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/55-diseno-universal-para-el-aprendizaje-dua/265-folleto-camino-a-la-inclusion-cenarec265-folleto-camino-a-la-inclusion-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/55-diseno-universal-para-el-aprendizaje-dua/265-folleto-camino-a-la-inclusion-cenarec265-folleto-camino-a-la-inclusion-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/57-folletos-cenarec/244-manual-documentos-digitales-accesibles244-manual-documentos-digitales-accesibles (cenarec.go.cr) 
https://www.youtube.com/watch?v=u8tK8UkoAmM  
https://www.youtube.com/watch?v=u8tK8UkoAmM  
https://repositorio.uned.ac.cr/reuned/handle/120809/1692?locale-attribute=es

https://repositorio.uned.ac.cr/reuned/handle/120809/1692?locale-attribute=es


DUA: Disefio Universal para el Aprendizaje — Recursos para aprendizaje y
evaluacién. UNED

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube, 6 minutos (subtitulado)

DUA: Diseiio Universal para el Aprendizaje — Aplicaciones en Entornos
Virtuales. UNED

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube, 6 minutos (subtitulado)

Los apoyos educativos desde la Modelo Social de la discapacidad y su
diferencia con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Facilitadora:
Melania Aragén Duran. Revision de contenido: Viviana Gonzalez Rojas y Zarelly Sibaja
Trejos. Realizacién: José Manuel Zuniga Sanchez Técnico de cabina: Rubén Gémez
Sanchez Disefiadora Grafica: Andrea Guzman Marin. UNED, San José, Costa Rica

Conceptualizaciéon de los Apoyos y su diferencia con el DUA

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube, 12 minutos (subtitulado)

Diserio Universal para el Aprendizaje en tiempos de COVID 19 UNED CR.
Panelistas Evelyn Hernandez Sanabria y Zarelly Sibaja Trejos. Moderadora: Yency
Calderén, Red de Accesibilidad Académica de la Universidad Estatal a Distancia.
Impartida por el lunes 4 de mayo de 2020.

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube, 1:55 minutos (subtitulado)

Disefio Universal para el Aprendizaje y Materiales Didacticos. Panelistas: Pilar
Borbén (l'y Il ciclo) y Viviana Araya (Educacién Especial), Moderadora Evelyn Hernédndez,
UNED

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube, 1:38 minutos. (subtitulado)

¢Cémo aplico el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en las lecciones

de espafiol? Panelistas: Lorena Mora (Educacién Especial) y Yesenia Badilla (I y II
ciclo), Moderadoras: Karen Palma y Evelyn Hernandez, UNED

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube, 1:35 minutos. (subtitulado)

¢Cémo aplico el DUA en la ensefianza de las matematicas?
Evelyn Garro (Educacién Especial) y Noilly Marin (1 y Il ciclo), Moderadoras: Karen Palma
y Evelyn Hernandez, UNED

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube, 1:40 minutos. (subtitulado)


https://www.youtube.com/watch?v=IepYNHRmzlY&t=58s 
https://www.youtube.com/watch?v=IepYNHRmzlY&t=58s 
https://www.youtube.com/watch?v=tDFqiU_53ds 
https://www.youtube.com/watch?v=tDFqiU_53ds 
https://www.youtube.com/watch?v=e23kVbcG8Iw
https://www.youtube.com/watch?v=e23kVbcG8Iw
https://www.youtube.com/watch?v=e23kVbcG8Iw
https://www.youtube.com/watch?v=rtxbb0Ma3bQ
https://www.youtube.com/watch?v=NOeIzpIGWSE&t=4232s
https://www.youtube.com/watch?v=NOeIzpIGWSE&t=4232s 
https://www.youtube.com/watch?v=Q4EO8ddPOI0 
https://www.youtube.com/watch?v=Q4EO8ddPOI0 
https://www.youtube.com/watch?v=iiIl79p1Q4Y&t=1397s 

Webinar “sQué es educacidn inclusiva y por qué Disefio Universal para

el Aprendizaje (DUA)?” Expositora: Evelyn Herniandez Sanabria. Organiza:
CECED, UNED, CR

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
1 hora 15 minutos. (subtitulado)

Webinario: “¢CoOmo aplicar en el aula el disefio universal para el
aprendizaje?” Facilitadora. Melania Aragén Durén, Organiza: COLYPRO.

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
1 hora 35 minutos. (subtitulado)

Puntos de encuentro entre el DUA y la Evaluacién de para el

Aprendizaje Carolina Alvarez Rodriguez y Mario Segura Castillo.
Seccién de Psicopedagogia de la Escuela de Orientacién y Educacién Especial
UCR

Tipo de recurso: Facebook Live,
1:12 minutos

Charla DUA: La plasticidad curricular para la educacién inclusiva. Ana
Patricia Vasquez Chaves. (CENAREC).

Parte |
Parte Il

Tipo de recurso: Facebook Live,

Parte | 1: 48 minutos, Parte Il 1: 42 minutos.

Programa Cafecito Inclusivo. Disefio Universal para el Aprendizaje.
Eduardo Valenzuela E, Viviana Abarca Bonilla y Victoria Cruz. (CENAREC).

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
1: 01 minutos. (LESCO).

CharlaDUA: El rol del docente de apoyo como dinamizador de estrategias
diversificadas. Coral Elizondo Carmona. (CENAREC).

Tipo de recurso: Facebook Live,
2:12 minutos.



https://www.youtube.com/watch?v=nqI06TySKqM
https://www.youtube.com/watch?v=nqI06TySKqM
https://www.youtube.com/watch?v=twKXCGBQ7nQ
https://www.youtube.com/watch?v=twKXCGBQ7nQ
https://www.youtube.com/watch?v=twKXCGBQ7nQ
https://www.facebook.com/802723723231630/videos/1756694554507512
https://www.facebook.com/802723723231630/videos/1756694554507512
https://www.facebook.com/cenareccr/videos/vb.357478110997943/2105477473049399/?type=2&theater

https://www.facebook.com/cenareccr/videos/vb.357478110997943/262717791214631/?type=2&theater

https://www.youtube.com/watch?v=V8reWY7X5us&t=2233s 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=710744122669553&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=710744122669553&ref=watch_permalink

» EDUCACION INCLUSIVA



Revista Cenarec para Todos, edicion “El centro educativo por excelencia
es un lugar para todos” (2014)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Revista Cenarec para Todos, edicién “Educacion Inclusiva” (2015)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Programa Cafecito Inclusivo. “Educacién Inclusiva: suefio de una noche
verano”. Con Gerardo Echeita desde Espaiia, CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live.
(Intérprete Lengua de sefnas LESCO).

El lenguaje desde el Modelo Social, busca desde una visién inclusiva el
enfoque clinico y potenciar el desarrollo de las personas desde sus habilidades
y no desde el déficit. Este material fue elaborado como apoyo didéctico para el
curso 02125 Inclusién Educativa y Sociolaboral de la Licenciatura en Educacién
Especial de la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica. Produccién
Académica y locucion. Melania Aragén Duran. Realizacion: José Manuel
Zuiiga Sanchez. Técnico de Cabina: Rubén Gémez Sanchez. Supervision de
produccién académica: Zarelly Sibaja Trejos.

Lenguaje desde el Modelo Social Licenciatura Educacién Especial , UNED

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube,
14 minutos (subtitulado)

Charla: El uso de herramientas tecnolégicas como puente para el

aprendizaje significativo. Eduardo Valenzuela E, Viviana Abarca Bonilla y
Magaly Fernandez Quesada.(CENAREC)

Tipo de recurso: Facebook Live,
1: 38 minutos. (LESCO).
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https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/54-revista-cenarec-para-todos-ii-2014
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/54-revista-cenarec-para-todos-ii-2014
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/51-iiedicion2015
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/1445618215788005
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/1445618215788005
https://www.youtube.com/watch?v=EsDPhK09iXY
https://www.youtube.com/watch?v=EsDPhK09iXY
https://www.facebook.com/watch/live/?v=359877448642213&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=359877448642213&ref=watch_permalink

p EDUCACION SUPERIOR
INCLUSIVA



Cuadernillo De Estrategias Docentes Inclusivas: Autora Martha Gross,
UCR

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Accesibilidad En La Educacién Superior: Autoras Laura Stiller y Martha
Gross, UCR

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Articulo: Percepciones sobre discapacidad: implicaciones para la
atencién educativa del estudiantado de la Universidad Nacional de
Costa Rica. Autoras: Marie Claire Vargas y Angélica Fontana

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
en la educacion superior y la accesibilidad académica. Panelista.
Catalina Devandas Aguilar, ONU, Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos, UNED
RED DE ACCESIBILIDAD ACADEMICA- 7 Mayo 2020

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
1 hora 18 minutos. (Intérprete Lengua de sefias LESCO y subtitulado)

Conferencia Accesibilidad en la Educacién a Distancia y E-learning -
Dr. Sergio Lujan Mora. UNED, CR.

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
1 hora 04 minutos. (Subtitulado)

Articulo: Barreras en la formacidn universitaria: la experiencia del
estudiantado con discapacidad en la Universidad Nacional, Costa
Rica. Autora: Angélica Fontana Hernandez, UNA.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

12



http://orientacion.ucr.ac.cr/guia-de-accesibilidad/#toggle-id-5
http://orientacion.ucr.ac.cr/guia-de-accesibilidad/#toggle-id-4 
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v22n3/1409-4258-ree-22-03-332.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v22n3/1409-4258-ree-22-03-332.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v22n3/1409-4258-ree-22-03-332.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JGjwapjo0po
https://www.youtube.com/watch?v=JGjwapjo0po
https://www.youtube.com/watch?v=JGjwapjo0po
https://www.youtube.com/watch?v=0r-XQzFY0U0
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/405/385
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/405/385
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/405/385

Guia de apoyo para el personal académico de la Universidad
Nacional que tiene estudiantes con necesidades especificas que
requieren apoyo. Autora: Angélica Fontana Hernandez, UNA.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Guia de apoyo para el personal académico de la Universidad

Nacional que tiene estudiantes con discapacidad fisica-motora.
Autora: Angélica Fontana Hernandez, UNA.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

13


https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/248-version-final-guia3-necesidades-especificas
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/248-version-final-guia3-necesidades-especificas
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/248-version-final-guia3-necesidades-especificas
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/247-version-final-guia2-deficiencia-fisico-motora
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/247-version-final-guia2-deficiencia-fisico-motora

P DISCAPACIDAD AUDITIVA
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Guia Para La Atencién De Estudiantes Con Discapacidad Auditiva
En Entornos Virtuales. CASED, UCR

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Guia de apoyo para el personal académico de la Universidad

Nacional que tiene estudiantes con sordera o baja audicién. Autora
Angélica Fontana, UNA

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Programa Cafecito Inclusivo. Discapacidad auditiva: Nancy Barboza Zupiga,
CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
1:04 minutos. (Intérprete Lengua de sefias LESCO).

Guia para la Accesibilidad de Personas Sordas: Carlos Gutiérrez,
CASED, UCR.

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube,
17 minutos (Lengua de sefias LESCO y subtitulado)

Alfabeto en Lenguaje de Sefias Costarricense. LESCO:

Tipo de recurso: Imagen descargable.
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http://orientacion.ucr.ac.cr/guia-de-accesibilidad/#toggle-id-1 
http://orientacion.ucr.ac.cr/guia-de-accesibilidad/#toggle-id-1 
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/249-version-final-guia4-sordera-o-una-baja-audicion 249-version-final-guia4-sordera-o-una-baja-audicion 
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/249-version-final-guia4-sordera-o-una-baja-audicion 249-version-final-guia4-sordera-o-una-baja-audicion 
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/1956269254520695
http://youtu.be/BYQYop6LbeU 
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/21-alfabetos-braile-y-lesco/93-alfabeto-lesco-cenarec
93-alfabeto-lesco-cenarec (2480×3508)

» DISCAPACIDAD VISUAL
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Guia Para La Atencién De Estudiantes Con Discapacidad Visual En
Entornos Virtuales. CASED, UCR

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Guia de apoyo para el personal académico de la Universidad Nacional

que tiene estudiantes con discapacidad visual ( ceguera o baja visién).
Angélica Fontana, UNA

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Revista Cenarec para Todos, edicion “Discapacidad visual” (2016)

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Alfabeto en Braille

Tipo de recurso: Imagen descargable.

Testimonio: Mildred Abarca, estudiante con discapacidad visual que
cursa la carrera de Preescolar en la Universidad Estatal a Distancia
de Costa Rica (UNED). En este video ella cuenta los apoyos de accesibilidad
académica que ha recibido, las estrategias que menciona son un ejemplo cémo

desde la administracién y la docencia universitaria se le ha garantiza el derecho
a la educacion. Red de Accesibilidad Académica, UNED, CR

Tipo de recurso: Audiovisual en YouTube,
5 minutos (Subtitulado)

Programa Cafecito Inclusivo. Importancia del desarrollo de habilidades

blandas en estudiantes con discapacidad: Viviana Abarca y Karla Castillo,
CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
1:05 minutos. (Intérprete Lengua de senas LESCO).
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http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtualesoo/2020IICiclo/Accesibilidad/GuiaApoyoEstudiantesDiscapacidadVisualMediosVirtuales.pdf
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtualesoo/2020IICiclo/Accesibilidad/GuiaApoyoEstudiantesDiscapacidadVisualMediosVirtuales.pdf
http://apoyandoteenlau.ucr.ac.cr/serviciosvirtualesoo/2020IICiclo/Accesibilidad/GuiaApoyoEstudiantesDiscapacidadVisualMediosVirtuales.pdf
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/246-version-final-guia1-deficiencia-visual246-version-final-guia1-deficiencia-visual (cenarec.go.cr)
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/246-version-final-guia1-deficiencia-visual246-version-final-guia1-deficiencia-visual (cenarec.go.cr)
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/21-alfabetos-braile-y-lesco/91-afiche-braille
91-afiche-braille (5407×7207) (cenarec.go.cr)
https://www.youtube.com/watch?v=V1l235FkPRs
https://www.youtube.com/watch?v=V1l235FkPRs
https://www.youtube.com/watch?v=V1l235FkPRs
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/383924399450644
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/383924399450644
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/14-revistas/294-cenarec-para-todos-discapacidad-visual-octubre-2016

» TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA (TEA)
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Manual de Autoapoyo para las familias de la Ninez Costarricense
con Trastorno del Espectro del Autismo (Cenarec 2018): Karen Rodriguez

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Nifias y mujeres, personas adolescentes y adultas: un manual de
autoapoyo para las familias (Cenarec 2019): Karen Rodriguez

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Folleto de Integracion Sensorial

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Revista Inclusiva, edicién “Trastorno del Espectro del Autismo, TEA”
(2018)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Programa Cafecito Inclusivo. Trastorno del Espectro del Autismo (TEA):
Karen Rodriguez, CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
57 minutos. (Intérprete Lengua de sefias LESCO).

Programa Cafecito Inclusivo. Estructuracion para estudiantes con TEA:
Karla Castillo, CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
60 minutos. (Intérprete Lengua de senas LESCO).

Jornada virtual sobre apoyos para personas con TEA: Karen Rodriguez,
CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
duracion 2:42 horas. (Intérprete Lengua de senas LESCO).
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https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/58-documentos-tea/255-manual-cenarec-autoapoyo-familias-ninez-costarricense-con-tea-2018

https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/58-documentos-tea/255-manual-cenarec-autoapoyo-familias-ninez-costarricense-con-tea-2018

https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/58-documentos-tea/264-libro-tea-cenarec-2019-mujeres-adolescentes-adultos
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/58-documentos-tea/264-libro-tea-cenarec-2019-mujeres-adolescentes-adultos
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/58-documentos-tea/252-integracion-sensorial-cenarec
252-integracion-sensorial-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/14-revistas/298-revista-inclusiva-tea-octubre-2018
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/235772757780392
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/263769978088448
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/2773147732929613

» DISCAPACIDAD INTELECTUAL

p DISCAPACIDAD Y ALTO
POTENCIAL



Revista Inclusiva, edicién “Discapacidad intelectual” (2019)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Folleto Mitos y realidades acerca de las personas con sindrome de
Down

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Programa Cafecito Inclusivo. Discapacidad y alto potencial: Alexander
Murillo, CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
1:05 minutos. (Intérprete Lengua de senas LESCO).

2]



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/251-13-revista-inclusiva-discapacidad-intelectual-junio-2019
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/9-desplegables/63-folleto-sindrome-de-down-cenarec
BROCHURE SINDROME DE DOWN 8pags (cenarec.go.cr)
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/9-desplegables/63-folleto-sindrome-de-down-cenarec
BROCHURE SINDROME DE DOWN 8pags (cenarec.go.cr)
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/1471174659739001

» EMPLEO Y DISCAPACIDAD
» PEDAGOGIA HOSPITALARIA

p POBLACION INDIGENA



Manual Redes Locales de Intermediacién Laboral para Personas con
Discapacidad. Autora: Magaly Madrigal, UNA

Tipo de recurso: Revista descargable.

Revista Cenarec para Todos, edicién “Empleo y discapacidad” (2015)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Il Jornada de Inclusién Sociolaboral. Conferencia Inaugural. Situacion

laboral de las personas en situacidn de discapacidad. Panelista.
Esteban Tromel. Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Moderadora:
Zarelly Sibaja Trejos, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live.
1 hora 12 minutos. (Subtitulado).

Revista Cenarec para Todos, edicién “Pedagogia hospitalaria” (2017)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Revista Cenarec para Todos, edicién “Territorios indigenas” (2017)

Tipo de recurso: Revista descargable.


https://issuu.com/cajadeherramientas2021/docs/manual_caja_de_herramientas__redes_locales_de_inte
https://issuu.com/cajadeherramientas2021/docs/manual_caja_de_herramientas__redes_locales_de_inte
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/50-revista-cenarec-para-todos-i-2015
https://fb.watch/5N7hHuTa-P/
https://fb.watch/5N7hHuTa-P/
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/53-revista-cenarec-para-todos-i-2017
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/229-revista-cenarec-territorios-indigenas
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/229-revista-cenarec-territorios-indigenas

» SISTEMA DE APOYOS y
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS
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Departamento de Apoyos Educativos para el Estudiantado con
Discapacidad. MEP.

Tipo de recurso: Pagina WEB oficial:
contiene documentos y lineamientos generales la mayoria descargables.

Cambios en la elaboracién de la Programacion Educativa Individuales
(PEIl) y cémo elaborarla en el Planeamiento didactico. MEP

Tipo de recurso: Videoconferencia YouTube,
2 horas (subtitulado)

Programa Cafecito Inclusivo. Apoyo conductual positivo: Karla Castillo,
CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
1:05 minutos. (Intérprete Lengua de senas LESCO).

Programa Cafecito Inclusivo. Comunicacién Alternativa y Aumentativa:
Ruth Cruz, CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live,
55 minutos. (Intérprete Lengua de senas LESCO).


https://ddc.mep.go.cr/educacion-especial
https://ddc.mep.go.cr/educacion-especial
https://www.youtube.com/watch?v=bkd-HikLXYM
https://www.youtube.com/watch?v=bkd-HikLXYM
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/2396952137274447
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/1592503897572961

» RECURSOS PARA FAMILIAS
Y DOCENTES
(Emergencia COVID 19)
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Articulo. El Proyecto UNA Educacién de Calidad en el contexto de la
COVID-10.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Actividades sensoriales para trabajar en casa (Cenarec 2020): Recopilado
por Daniela Castillo, Tracy Mora, Milena Rodriguez y Carolina Vega. Terapeutas
Ocupacionales, Cenarec

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Plan de actividades para trabajar el sistema tactil en casa (Cenarec
2020): Recopilado por Licda. Carolina Vega, Terapeuta Ocupacional

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Plan de actividades para trabajar motricidad fina en casa (Cenarec
2020): Recopilado por Licda. Carolina Vega, Terapeuta Ocupacional

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Plan de actividades para trabajar sistema kinestésico en casa
(Cenarec 2020): Recopilado por Licda. Carolina Vega, Terapeuta Ocupacional

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Plan de actividades para trabajar sistema visual en casa (Cenarec 2020):
Recopilado por Licda. Carolina Vega, Terapeuta Ocupacional

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Plan de actividades para trabajar sistemas vestibular y propioceptivo

en casa_(Cenarec 2020): Recopilado por Licda. Carolina Vega, Terapeuta
Ocupacional

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

2]


https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v24s1/1409-4258-ree-24-s1-44.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v24s1/1409-4258-ree-24-s1-44.pdf
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/283-actividades-sensoriales-para-trabajar-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/284-plan-de-actividades-para-trabajar-el-sistema-tactil-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/274-plan-de-actividades-para-trabajar-motricidad-fina-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/286-plan-de-actividades-para-trabajar-sistema-kinestesico-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/285-plan-de-actividades-para-trabajar-sistema-visual-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/281-plan-de-actividades-para-trabajar-sistemas-vestibular-y-propioceptivo-en-casa-cenarec-2020
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/281-plan-de-actividades-para-trabajar-sistemas-vestibular-y-propioceptivo-en-casa-cenarec-2020

Recursos para padres, madres y cuidadores (Unicef 2020)

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable
con enlaces a otros documentos o recursos de apoyo.

Limites en tiempos de Covid. Panelista: Gabriela Salazar Donadio Mdster en
Investigacion Educativa, docente de Educacion Especial, amplia experiencia en
apoyo conductual de personas con Trastorno del Espectro Autista. Moderadora:
Zarelly Sibaja Trejos. Martes 21 de abril, 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 49 minutos. (Subtitulado).

Tiempo de Calidad y tiempo de verdad: Panelista: Adriana Rodriguez,
licenciada en Educacién Especial y Piscologia. Labora como docente en servicio
de Atencion Temprana y es profesora de Practica Supervisada en la Universidad
Estatal a Distancia. Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos. Miércoles 22 de abril
2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 40 minutos. (Subtitulado).

Rutinas diarias en tiempos de aislamiento social. Panelista: Katherine
Leén Moya. Terapeuta Ocupacional y master en Educacién para la Salud con
amplia experiencia en centros de ensefianza especial con personas en situacion
de discapacidad. Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos, jueves 23 de abril de 2020,
UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 50 minutos. (Subtitulado).

Higiene de columna en tiempos de aislamiento social. Panelista: Adriana
Mendoza Caamafo. Terapeuta Fisica con amplia experiencia en poblacion
con discapacidad en centros de ensefianza especial que requieren apoyos
prolongados. Moderadoras: Zarelly Sibaja Trejos y Ana Maria Vargas Viquez.
Viernes 24 de abril 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 58 minutos. (Subtitulado).



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/61-recursos-para-las-familias/266-recursos-para-padres-madres-y-cuidadores-unicef
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/519112605423136/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/244834253423909/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/1164126283979678/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/232641664649810/

Quedarse en casa puede ser divertido Panelista: Evelyn Garro, licenciada
en Docencia con énfasis en Educaciéon Especial. Docente de la Universidad
Estatal a Distancia, con mas de 20 afos de experiencia docente en el Ministerio
de Educacién. Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos, lunes 27 de abril 2020, UNED,
CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 49 minutos. (Subtitulado).

Orientacién y movilidad durante el aislamiento sanitario por Covid
Panelista: José Nery Picado. Profesor de Orientacion y Movilidad Universidad
de Costa Rica. Autor del libro: Movilidad Infantil para los nifios ciegos y con
baja vision: Oportunidades sensoriales, espaciales, motrices, visuales y de
movilidad, desde el nacimiento a los 6 afios”

Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos. Martes 28 de abril 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 45 minutos. (Subtitulado).

Hablemos entre docentes, recomendaciones para el trabajo

educativo a distancia. Panelista: Sandy Cérdoba Educadora Especial,
licenciada en Docencia y magister en Administracion Educativa. Directora de
Trabajos Finales de Graduacion en la UNED, con amplia experiencia en apoyos
educativos para personas jovenes en situacion de discapacidad. Moderadora:
Evelyn Hernandez Sanabria. Miércoles 29 de abril 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 58 minutos. (Subtitulado).

Aprendo en casa: actividades recreativas. Panelista: Nazareth Gonzilez
Cascante. Master en Psicopedagogia, Licenciada en Docencia, Docente de
Educacion Especial en Servicio de Apoyo (SAPEC) y profesora de Practica
Supervisada en la Universidad Estatal a Distancia. Moderadoras: Zarelly Sibaja
Trejos y Karla Mora Ulate. Jueves 30 de abril 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 55 minutos. (Subtitulado).


https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/1055603474809382/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/1161670194170387/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/276325790063533/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/276325790063533/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/255424512272706/

Personas sordas estudiando en casa: algunas ideas. Panelista: Giselle
Ugalde Sanchez. Docente con personas sordas por 25 afios. Labora en el Centro
Nacional de Educacién Especial Fernando Centeno Giiell y en la Universidad
de Costa Rica. Moderadora: Zarelly Sibaja Trejos. Martes 5§ de mayo de 2020,
UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 59 minutos.
(Intérprete Lengua de sefias LESCO y Subtitulado).

Recomendaciones alimentarias en tiempos de Covid-19. Panelista:
Jeannette Sequeira. Tecndloga en Nutricion, especialista en alimentacién escolar
y nutricion de personas en situacién de discapacidad. Moderadora: Zarelly Sibaja
Trejos. Miércoles 6 de mayo de 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 53 minutos. (Subtitulado).

Inclusiéon laboral de personas con discapacidad en tiempos de

pandemia. Panelistas: Raquel Sanchez y Maria Ross nos acompaiiaran para
conversar sobre los procesos de inclusion laboral de personas adultas con
discapacidad durante la pandemia. Ellas son docentes de Educacién Especial,
asesoras laborales para personas dentro del Espectro Autista d la Fundacion
Yo puedo y Vos y profesoras en el drea de apoyo emocional y conductual.
Moderadora: Ana Maria Vargas Viquez. Jueves 7 de mayo de 2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 50 minutos. (Subtitulado).

Disciplina positiva... con o sin cuarentena. Panelista: Melania Espinoza
MEd. Pedagogia con énfasis en Atencidn y Desarrollo Integral de la Primera
Infancia nos acompanara para conversar sobre disciplina positiva en edades
tempranas. Moderadora: Evelyn Hernandez Sanabria. Viernes 8 de mayo de
2020, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live, 60 minutos. (Subtitulado).



https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/273856097346699/ 
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/527691327923582/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/564264864490795/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/564264864490795/
https://www.facebook.com/EducacionEspecialUNEDCostaRica/videos/946910965766674/

QOV

FAMILIA, DISCAPACIDAD Y
SEXUALIDAD



Revista Cenarec para Todos, edicién “La familia: cimiento en los procesos
de inclusién” (2016)

Tipo de recurso: Revista descargable.

Programa Cafecito Inclusivo. Familia y discapacidad: Familia Rosales
Sandstad. CENAREC

Tipo de recurso: Facebook Live
(Intérprete Lengua de sefias LESCO).

Familia y Discapacidad. Panelista: Dra. Maria Ester Flores. Moderadora:
Ana Maria Vargas Viquez, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live,
1 hora 30 minutos (Subtitulado).

Yo Soy Sexo, Educando para amar. Vivencia afectivo sexual en personas
en situacion de discapacidad. Panelista: Margarita Murillo. Moderadora:
Virginia Navarro, UNED, CR.

Tipo de recurso: Facebook Live,
1 hora 33 minutos (Subtitulado).

Guia Discapacidad y sexualidad. El desafio de los cuerpos atrapados.
Autora: Magaly Madrigal Lizano, UNA.

Tipo de recurso: Guia descargable.

32



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/52-revista-cenarec-para-todos-i-2016
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/14-revistas/52-revista-cenarec-para-todos-i-2016
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/954051245396369
https://www.facebook.com/357478110997943/videos/954051245396369
https://fb.watch/5N7CgKIDo-/
https://fb.watch/5N7V01seWO/
https://fb.watch/5N7V01seWO/
https://repositorio.una.ac.cr/handle/11056/18876

» LEGISLACION



Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
Ley 8661: ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE COSTA RICA

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Tesauro: Compilacién de leyes y normativas internacionales
y de Costa Rica, que tutelan los derechos de las personas con
discapacidad en el ambito educativo

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Politica Nacional en Discapacidad, PONADIS (2011-20221):
Guia para la Evaluacién de acceso a espacio fisico para personas

con discapacidad motora y alternativas de solucién posibles.
_Por Ing. Andrea Chacén Avilés

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.

Politica Institucional para la Reserva de Plazas de Personas con
Discapacidad, Ley 8862.

Tipo de recurso: Documento de lectura descargable.



https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/11-legislacion/223-convencion-derechos-personas-con-discapacidad-ley-8661
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/11-legislacion/223-convencion-derechos-personas-con-discapacidad-ley-8661
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/57-folletos-cenarec/238-tesauro-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/57-folletos-cenarec/238-tesauro-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/57-folletos-cenarec/238-tesauro-cenarec
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/11-legislacion/39-ponadis-2011-2021
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/11-legislacion/39-ponadis-2011-2021
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/send/11-legislacion/39-ponadis-2011-2021
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/43-politica-institucional-para-la-reserva-de-plazas-de-personas-con-discapacidad
https://www.cenarec.go.cr/index.php/servicios-en-linea/publicaciones/documentos/summary/15-otros-documentos-interes/43-politica-institucional-para-la-reserva-de-plazas-de-personas-con-discapacidad

ONEI

SS’ Sistema Nacional de Acreditacién
de la Educacién Superior




